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Mon cyclogramme cycle long

(Prénom)
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Thermomeétre

rectale
vaginale
orale

autre

0000 ()

1" température haute
la plus précoce des cycles
précédents

C )

moins 8

C )

1" température haute
pour ce cycle

C )

Intention de grossesse
le cycle suivant

O oui
O non
QO indécise

"

FACTEURS
PERTURBANTS

JOUR DU CYCLE

DATE

HEURE

37,8
37,7
37,6
37,5
37,4
37,3
37,2
37,1
37,0
36,9
36,8
36,7
36,6
36,5
36,4
36,3
36,2
36,1
36,0
35,9
35,8

TEMPERATURE (°C)

JOURS FERTILES

JOUR DU CYCLE

1
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12
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16
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26 27 28 29 30

26 27 28 29 30

31 32 33 34 35

31 32 33 34 35

36 37 38 39 40

36 37 38 39 40

41 42 43 44 45

41 42 43 44 45
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02  CONSISTANCE

RAPPORTS /

Ovulate aide & observer et & enregistrer le suivi de ses cycles menstruels. - Cette feuille ne peut se substituer & une formation auprés d'un professionnel de la symptothermie. - Suivez vos cycles dans I'app Ovulate : ovulate.fr



